CUESTIONARIO 2 FOMENTAR PRACTICAS SEGURAS Y SALUDABLES EN LOS
AMBIENTES DE TRABAJO

NOMBRE DEL APRENDIZ:

» Maria Alejandra Rojas CC 1003880410

» Briseilys Cessy Hernandez CC 1064979467
» Yudi Hasleidy Duarte CC 1024590890

» Laura Paola Velasquez CC 1023925558

» Santiago Rizo CC 1005091889

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: ADRIANA ACEVEDO JIMENEZ
CIUDAD Y FECHA: BOGOTA D.C. 02 FEBRERO 2024

RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. Defina los siguientes términos y represente con un dibujo.

» EQUIPO:
Grupo de personas organizado para una investigacién o servicio determinados.
-Bibliografia real academia espafiola-

> MAQUINA: una maquina es un conjunto de elementos
gue interactlan entre si y que es capaz de realizar un trabajo
o aplicar una fuerza, los elementos que constituyen las
maquinas se llaman mecanismos. En funcidn del numero de
mecanismos que conformen la maquina se distinguen dos
tipos de maquinas: simples y compuestas.

-gobierno de canarias.org-

» HERRAMIENTA: Una herramienta es un utensilio elaborado
con la finalidad de hacer mas sencillo y facilitar la elaboracion
de una tarea o actividad mecéanica que debe ser realizada con
la aplicacién de energia y fuerza correcta.




> VALOR LIMITE PERMISIBLE:
Concentracién de un contaminante quimico en el
aire, por debajo de la cual se espera que la
mayoria de los trabajadores puedan estar
expuestos repetidamente, dia tras dia, sin sufrir
efectos adversos a la salud.

Bibliografiasafetya.co, definiciones-del-sgst

2. Establezca las diferencias entre maquinaria hidraulica, neumatica y eléctrica.

Maquinaria hidraulica

e Es un mecanismo
operado por la
resistencia que ofrece
la transmision o la
presion cuando el
liquido es forzado a
través de una pequefia
abertura o tubo. La
idea basica detras de
cualquier sistema es
muy simple, la fuerza
gue se aplica en un
momento dado en un
punto se transmite a
otro punto en forma de
fluido. El liquido que
Se usa es casi siempre
un aceite de algun tipo
(fluido hidraulico).

e las maquinas
hidraulicas, se utilizan
basicamente en Ila
industria, para realizar
todo tipo de trabajos
pesados o repetitivos.

e Las maquinas
hidraulicas tienen un
costo de compra muy

elevado.
o Las maquinas
hidraulicas son

robustas y adecuadas
para aplicaciones de
alta fuerza. Pueden
producir fuerzas 25

Maguinaria neumatica

e los sistemas
neumaticos son
sistemas que utilizan
el aire u otro gas como
medio para la
transmision de
sefiales y/o potencia.
Dentro del campo de
la neumética la
tecnologia se ocupa,
sobre todo, de la
aplicacion del aire
comprimido en la
automatizacion
industrial

e Los sistemas
neumaticos alcanzan
una potencia alta.
Cualquier de ellos
obtiene su potencia,
en Ultima instancia, a
partir de un compresor
de aire, que pone el
gas en el sistema a
alta presion, dandole
la  capacidad de
realizar el trabajo

mecanico.

e Las maquinas
neumaticas generan
una elevada

contaminacion
acustica, debido a que
emiten sonidos muy
fuertes.

Maquinaria eléctrica

e Los sistemas
eléctricos usan
electricidad como

fuente de energia, que
se almacena en
baterias, para producir
movimiento.

e |os motores,

generadores,

transformadores y
convertidores utilizan
este tipo de sistemas
para funcionar. Las
magquinas eléctricas se
utiizan tanto para

realizar trabajos
industriales,
profesionales (o]
caseros.

e Tienen una vida util

muy larga si se cuidan
y utilizan
adecuadamente

e En términos de ruido,

son mas silenciosas
que las neumaticas e
hidraulicas. Y debido a
que no hay fugas de
fluidos, se eliminan los
riesgos ambientales

e Las maquinas

eléctricas ofrecen el
posicionamiento  de
control de mayor
precision.




veces mayores que los e Tienen una vida util e Los sistemas

cilindros neumaticos moderada eléctricos no son

de igual tamario. e Los beneficios de la adecuados para todos
e Una maquina maquinaria neumatica los entornos, a

hidraulica puede sufrir provienen de su diferencia de los

fugas de fluido. Esta simplicidad. actuadores

pérdida de fluido e En términos de neumaticos, que son

puede provocar una seguridad, la seguros en areas

menor  eficiencia y utilizacién de sistemas peligrosas e

problemas de neumaticos y de aire inflamables.

limpieza, lo que dafia evita el uso de

los componentes y las materiales peligrosos.

areas circundantes.

-Bibliografia https://prezi.com/-

3.¢,Qué es un dispositivo de seguridad?, dibuje tres ejemplos

Dispositivo de seguridad: Un dispositivo de seguridad en la empresa es un conjunto de medidas y
procedimientos disefiados para prevenir y mitigar los riesgos de seguridad.

Los dispositivos de seguridad en la empresa se pueden clasificar en tres categorias principales:

1.SEGURIDAD FiSICA

Incluye medidas destinadas a proteger a las personas y los activos
contra intrusiones, robos, incendios, accidentes y otros incidentes. Por
ejemplo, los sistemas de seguridad fisica incluyen camaras de
vigilancia, detectores de movimiento, sistemas de alarma, puertas y
ventanas seguras, etc.

2.SEGURIDAD DE LA INFORMACION

Incluye medidas para proteger la informacion sensible contra
ciberataques, fugas y pérdidas. Por ejemplo, las medidas de seguridad de
la informacion incluyen contrasefias sélidas, firewalls, software antivirus,
politicas de seguridad y programas de formacion para empleados.




3.SEGURIDAD DE LAS PERSONAS

Incluye medidas para proteger a los empleados contra accidentes,
lesiones y enfermedades. Por ejemplo, las medidas de seguridad de las
personas incluyen equipos de proteccion personal (EPP), formacion en
salud y seguridad en el trabajo, procedimientos de trabajo seguros, etc.

La implementacién de un dispositivo de seguridad en la empresa es un
proceso complejo que debe adaptarse a las necesidades especificas de
cada empresa y debe llevarse a cabo en colaboracion con profesionales
de la seguridad.

-Bibliografia https://www.nomadia-group.com/-

4, En una empresa de madera el operario de sierra circular intenta limpiar la mesa por encima
de la sierra en movimiento, su mano toca la hoja que no esta cubierta y se lacera el pulgar.

Con base en el caso mencionado anteriormente:
. Cite tres recomendaciones para el manejo seguro de herramientas manuales eléctricas.

1. Apagar la maquina para realizar la limpieza
2. Cubrir las piezas cortantes de la maquina.

3.
. Proponga tres dispositivos de seguridad que puedan emplearse en este tipo de maquinas.
1. Uso de guantes adecuados
2. Uso de proteccion auditiva

3. Uso del calzado adecuado

4. ¢Cudles son las reglas de oro para el manejo seguro de la electricidad? Adicionalmente
representante cada regla de oro con un dibujo.

1. DESCONEXION DE LA FUENTE DE ALIMENTACION Y CORTE .L_.L_.L_'
EFECTIVO. q Ps

El corte se realiza separando dos puntos de la trayectoria de la corriente

para que no pueda circular. " "



2. BLOQUEO O CONDENACION Y SENALIZACION PARA EVITAR
RECONEXIONES.

La segunda regla consiste en bloquear mecanicamente los elementos
utilizados para hacer el corte efectivo de la instalacion. Es decir, impedir
que estos elementos vuelvan a conectarse para evitar la realimentacién
de la energia eléctrica.

3. VERIFICAR LA AUSENCIA DE TENSION.

Siempre se debe comprobar que no quede tensién en la instalacién
eléctrica. Esto se consigue con la ayuda de herramientas como medidores
de tension.

4. CORTOCIRCUITO Y LLEVAR A TIERRA (PUESTA A TIERRA).

Si la instalacién vuelve a ponerse accidentalmente en tension, se producira
un cortocircuito y la corriente se derivara a tierra manteniendo al técnico
electricista seguro.

5. PROTECCION Y SENALIZACION DE LA ZONA DE TRABAJO. L A

La zona de la maniobra del técnico electricista debe estar sefializada y - ]
delimitada de forma visible; es necesario tener el conocimiento adecuado

sobre los elementos de proteccion personal para seguridad eléctrica, asi

como nocién en sefialética de seguridad y limitaciéon de espacios.

-Bibliografia www.conte.org.co-



6. CONSULTE LAS NTC 1461 Y 1931 (ULTIMA VERSION) SOBRE SENALIZACION Y
RESPONDA:

A. TITULO DE CADA NORMA, FECHA DE EXPEDICION Y ALCANCE
NTC 1461

Nombre: Higiene y seguridad ,colores y sefiales de seguridad

Fecha:11 de abril de 1987

Alcance: para el transporte, sefiales de transito empresas, zonas de peligro, indicaciones.

NTC 1931.
Nombre: proteccion contra incendio, sefiales de seguridad.
Fecha: 17 de septiembre de 1997.

Alcance: todas las situaciones en g sean necesarias para advertir controles manuales medios para
escapar del fuego y medios para combatir.

B. ¢ QUE ES SENALIZACION Y DEMARCACION? ¢ CUAL ES LA DIFERENCIA?

SENALIZACION: mensaje general de seguridad por una combinacién de colores o forma geométricas
por medio de simbolo graficos y texto.

DEMARCACION: grafica que se usa para indicar las zonas de proteccidn cuidado al pasar y el sistema
de prevencién contra incendios.

¢CUAL ES SU DIFERENCIA? : su diferencia es que la sefializacion pretende mediante estimulos
indicativos visuales y tactiles indicar riesgos a los que estan expuestos.

C. USOS DE LA SENALIZACION.

USO DE SENALIZACION: solo seran usadas por instituciones que estén relacionadas con la
seguridad y el trabajo para llamar la atencién rdpidamente hacia los objetos o continuaciones que
afecten la seguridad y salud

D. CLASES DE SENALIZACION.

Los tipos de sefiales son:

sefial complementaria

sefial de prohibicion

sefial de accion de mando

sefial de seguridad

sefial de prevencién y por Ultimo, sefial de informacién.



E. COLORES DE LAS SENALES.

COLOR ROJO : sefiales de pare, paradas de Emergencia, sefiales de prohibicion.
COLOR AZUL: accion de mando , obligacion a Vestir los elementos de proteccién personal.

COLOR AMARILLO: precaucion de accion de peligro, indicacion de peligros ( fuego, explosion
intoxicacion) prevencion de la escalones hacia arriba o hacia abajo.

COLOR VERDE : condicién de seguridad, salidas de emergencia, estacion de primeros auxilios y
rescatistas.

F. DIMENSIONES (MEDIDAS) DE LA DEMARCACION.

La relacién entre Mayor distancia (L). Desde la sefial de seguridad puede ser extendida y el area
minima (A) de la sefial de seguridad se da en la féormula.

A>12
2.000

Donde (L) y la (A) estan expresadas en metros cuadrados y metros respectivamente esta férmula se
aplica para distancia menor a 50cm.

7. Defina que son elementos de proteccion personal y proponga una matriz de elementos de
proteccion personal para los sectores: mineria, ganaderia, hidrocarburos y construccion, teniendo
en cuenta las siguientes caracteristicas: imagen, descripcidon, norma técnica asociada, uso,
mantenimiento, costo de cada uno y vida (til.

e ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: son equipos, piezas o dispositivos que

evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes riesgosos, los
cuales pueden generar lesiones y enfermedades

EPP MINERIA
CASCO

DESCRIPCION: casquete visera ala arnés, banda de
cabeza banda de nuca barbiquejo, elaborado con polietileno

j y fibra de vidrio
Z NORMA TECNICA: NTC 1523 DEL ICONTEC

USO: Se utiliza para prevenir dafios o golpes en la cabeza

MANTENIMIENTO: Limpieza diaria, mantener en un lugar
> fresco

COSTO: $40.000

VIDA UTIL: Reemplazar cada dos afos



TAPA OIDOS

DESCRIPCION: Espuma de poliuretano, tapones blandos,
suaves, autoajustables, comodos

NORMA TECNICA: NTC 2272

USO: para ruido mayor de 85 decibeles

MANTENIMIENTO: Lavado con agua y jabon, realizar
secado suave

““ ."' COSTO: $35.000

VIDA UTIL: 6 Meses

GAFAS DE SEGURIDAD

DESCRPCION: lentes en policarbonato marco suave en
PVC resistentes desempafiantes

NORMA TECNICA: NTC 1771 Icontec
USO: protege los ojos de impacto de objetos

MANTENIMIENTO: lavado con agua y jab6n secado con
un pafio suave o al aire libre

COSTO: $30.000

VIDA UTIL: segun el deterioro

ARNES DE SEGURIDAD

DESCRIPCION: Correas poliéster, puntos de anclaje, herrajes,
costuras, resistencia a 2500kg

NORMA TECNICA: ANSI/ASSE 2359.11-2014

USO: Colocar sobre los hombros como chaleco, los anillos
deben estar en la misma altura, comprobar el ajuste

MANTENIMIENTO: Lavado con agua y jabon neutro

VALOR: $362.000

VIDA UTIL: lo habitual es de 5 a 10 afios aproximadamente



EPP GANADERIA

GUANTES

DESCRIPCION: Completamente texturizados permitiendo un mejor agarre para superficies
hdmedas o secas, 100% libre de latex, nitrilo

NORMA TECNICA: NTC 3398 (33)

5 z 5 USO: Proteccién contra quimicos peligrosos, bacterias y
) virus
!,/ 2 j
)"“} / ////// MANTENIMIENTO: Evita someter los guantes a

/ temperaturas extremas tanto frio como por calor, ya que
podria afectar al material de los guantes y romperlos
COSTO: $32.000

VIDA UTIL:3 Afos, solo se deben utilizar una ves

TAPA OIDOS

DESCRIPCION: Espuma de poliuretano, tapones blandos,
suaves, autoajustables, cémodos

NORMA TECNICA: NTC 2272

USO: para ruido mayor de 85 decibeles

MANTENIMIENTO: Lavado con agua y jabon, realizar
“ secado suave

“ ."' COSTO: $35.000

VIDA UTIL: 6 Meses

ROPA DE TRABAJO
DESCRIPCION: Overoles y batas, anti fluidos,
Q"; _V: impermeable
NORMA TECNICA: NTC 3252
P % ] CNIC C 325
USO: Proteccion personal

MANTENIMIENTO: Lavado contante con agua y
jabén neutro

=l =

L=

¥

I COSTO: $70.000

VIDA UTIL: 5 Aflos



BOTAS

e DESCRIPCION: Fabricada con compuesto PVC, alta flexibilidad, buen comportamiento al
desgaste

NORMA TECNICA: NTC 1741
USO: Minimizar las lesiones producidas por accidentes

MANTENIMIENTO: Mantenerlas limpias y secas para
evitar la aparicion de hongos

COSTO: $350.000

VIDA UTIL: 2 a 5 Afios

EPP HIDROCARBUROS

CARETAS PLATICAS
DESCRIPCION: Material plastico, trasparente
NORMA TECNICA: NTC 3610
USO: Disefiada para proteger cara, ojos y cuello
MANTENIMIENTO: Limpieza, reemplazo de acetato

COSTO: $17.000

VIDA UTIL:5 Afios

GAFAS DE SEGURIDAD
DESCRPCION: lentes en policarbonato marco suave en PVC resistentes desempafantes

NORMA TECNICA: NTC 1771 Icontec

USO: protege los ojos de impacto de objetos

MANTENIMIENTO: lavado con agua y jabén secado con un
pafio suave o al aire libre

7\

COSTO: $30.000

VIDA UTIL: segun el deterioro



ROPA DE TRABAJO

DESCRIPCION: Overoles y batas, anti fluidos,
impermeable

NORMA TECNICA: NTC 3252
USO: Proteccién personal

MANTENIMIENTO: Lavado contante con agua y
jaboén neutro

COSTO: $70.000

VIDA UTIL: 5 Afios

4

EPP CONSTRUCCION
CASCO

DESCRIPCION: casquete visera ala arnés, banda de
cabeza banda de nuca barbiquejo, elaborado con
polietileno y fibra de vidrio

NORMA TECNICA: NTC 1523 DEL ICONTEC
USO: Se utiliza para prevenir dafios o golpes en la cabeza

MANTENIMIENTO: Limpieza diaria, mantener en un lugar
fresco

COSTO: $40.000

VIDA UTIL: Reemplazar cada dos afios
BOTAS DE CONSTRUCCION:

DESCRIPCION: Botin de micropel, color negro con poliéster texturizado, ojalate plasticos y
anti eléctricos

NORMA TECNICA: NTC2257
USO: Minimizar lesiones producidas por accidentes

MANTENIMIENTO: Mantener limpias y alejadas de la humedad

COSTO: $ 130.000

VIDA UTIL: 2 A 5 Afos segun el cuidado



GUANTES DE CUERO

DESCRIPCION: Gran grosor, flexibilidad, 100%cuero

NORMA TECNICA: NTC2190- NTC2220

USO: Para trabajos pesados de alto riesgo y cuidado de manos
MANTENIMIENT: Evitar humedecerlos, mantenerlos limpios
COSTO: $17.000

VIDA UTIL: Segun el deterioro

TAPA OIDOS

DESCRIPCION: Espuma de poliuretano, tapones blandos,
suaves, autoajustables, cémodos

NORMA TECNICA: NTC 2272
USO: para ruido mayor de 85 decibeles

MANTENIMIENTO: Lavado con agua y jabon, realizar
secado suave

““ ."' COSTO: $35.000

VIDA UTIL: 6 Meses

8. De acuerdo con la Resolucion 2013 de 1986, describa las funciones que debe realizar el
COPASST en las actividades de Seguridad Industrial.

RESOLUCION 2013 DE 1986

Proponer a la administracion de la empresa actividades que mantengan la salud en los
ambientes de trabajo

colaborar con los funcionarios de entidades de salud ocupacional

vigilar el desarrollo de las actividades en materia de medicina, higiene que realiza la
empresa

visitar e inspeccionar los ambientes, maquines y operaciones que realizan los trabajadores
en la empresa para prevenir factores de riesgo

solicitar periédicamente a la empresa informes de enfermedad y accidentalidad

vV V VvV V



9. Aplique el procedimiento para una inspeccion de seguridad planeada en un centro comercial
identificando 10 condiciones, incluya registro fotografico. Tenga presente la norma NTC 4114 (Gltima
version)

1. OBJETIVO: Identificar los riesgos posibles de las instalaciones para el personal y visitantes.

2. AREA DE INSPECCION: todos los niveles del centro comercial y sus mecanismos.

Escalera falla mecanica, riesgo de caida y riesgo para los menores.

o — ”;—-_ﬁ:‘i‘r%x
Puertas automaticas: riesgo de bloqueo y riesgo de atascamiento.

3. CALIFICAR CADA AREA DE RIESGO EN :

Inmediata: puede causarle la muerte



Pronta: puede causar lesion o enfermedad grave.

Posterior : Puede causar la incapacidades menores

4. MENCIONAR POSIBLES ACCIONES CORRECTIVAS:

Ejemplo:

Escaleras: colocar sefializaciones mas llamativas o audios de riesgo y aumentar la inspeccion

mecanica

Mencionar frecuencia de las inspecciones dos puntos cada dos meses hacer mantenimiento a las
escaleras

10. Elabore un ensayo sobre el Derecho al Trabajo Decente. (maximo de una pagina).

ENSAYO
El ministerio del trabajo de Colombia.
Trabajo decente:

El. Cédigo sustantivo Del trabajo establece en lo referente a la definicidn de trabajo, el desarrollo
de los principios constitucionales a igualdad de los trabajadores, derecho al trabajo, derechos de
asociaciéon y huelga.

Estos son minimos derechos y garantias de orden publico de las normas laborales.

En materia de proteccién de seguridad social tenemos en cuenta que en la ley 100 de 1993 se
establecieron una serie de acuerdos en la cual llegaron a establecer un sistema de seguridad social
integral, en la ley 797 de 2003 reform¢ algunas disposiciones de la ley 100 de 1993 relacionados
con regimenes pensionados y seguridad y salud en el trabajo.

En la ley 1562 de 2012 modifico el sistema el Sistema de Riesgos Laborales y consagré
disposiciones en materia de Salud Ocupacional. En el decreto 1072 de 2015 se expide en donde
nos indica que este pasa a ser el reglamento Unico del sector del trabajo.

En el trabajo infantil se centra en la Ley 1098 de 2006 - Cédigo de la Infancia y la Adolescencia,
establece normas sustantivas y procesales para la proteccién integral de los nifios, las nifas y los
adolescentes.

En lo conceptual encontramos que el trabajo decente tiene como significado contar con la
oportunidad de un trabajo digno, sin olvidar que este nos debe ofrecer un salario justo con un
entorno laboral en éptimas condiciones con afiliacion a la seguridad social para las familias que
ofrezca un desarrollo personal, libre expresidon de opiniones organizacidn y participacion en las
decisiones, igualdad en los tratos

La OIT de 2015 busca resumir las aspiraciones de la gente en su vida laboral es decir poder contar
con una estabilidad econdmica y emocional haciendo de este un ambiente digno para cada uno
de los trabajadores, contando con un punto de convergencia de cuatro objetivos estratégicos



CREAR EMPLEO E INGRESOS ya que sin empleo productivo es dificil desarrollar una vida digna por
eso los paises deben promover un crecimiento con alto coeficiente de empleo que genere
oportunidades de inversion y modos de vida sostenible

GARANTIZAR LOS DERECHOS DE LOS TRABAJADORES hacer cumplir los derechos fundamentales
que existen en el trabajo teniendo en cuenta a los trabajadores desfavorecidos o pobres que
necesitan los mecanismos adecuados

EXTENDER LA PROTECCION SOCIAL garantizar las mismas condiciones para cada trabador
teniendo en cuenta la igualdad social

PROMOVER DIALOGO SOCIAL es de gran importancia generar dialogo con el gobierno, los
empleados y los empleadores ya sea de manera directa o indirecta con el fin de realizar consultas
para si incrementar la productividad y evitar conflictos en el trabajo.
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